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Výbavička 

SPÁNOK 

• Detská postieľka s matracom  
• Nepremokavá (ochranná) plachta na matrac 
• Napínacia plachta 3ks 
• Monitor dychu 
• Zavinovačka typu swaddle  
• Spací vak  
• Zavinovačka  
• Látková plienka  
• Deka  
• Jednorazová nepremokavá podložka tzv. inkontinenčná 

 
Pri týchto veciach porozmýšľajte: 
• Vankúš  
• Hniezdo  
• Košík pre bábätko 
• Detská elektronická pestúnka  
• Kolotoč 
• Mantinel do postieľky 
• Mašinka na biely šum 

 

KOJENIE 

• Košieľka na dojčenie/dojčiace tielko  
• Podprsenka na dojčenie  
• Vložky do podprsenky  
• Krém na bradavky/hojace hydrogélové náplasti 
• Odsávačka  
• Fľaštička  
• Dudlík 

 
Pri týchto veciach porozmýšľajte: 
• Dojčiace tričko či mikina 
• Sáčky uskladnenie materského mlieka 
• Dojčiaci vankúš  
• Sterilizátor 

 

OBLEČENIE 

 Body s dlhým rukávom 

 Overalčeky 

 Nohavice 

 Ponožky 

 Mikinka/svetrík 
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 Čiapočky 

 Látkové podbradníčky 

 Detský prací prášok/gél 
 

PREBAĽOVANIE 
 
• Prebaľovacia podložka + poťah 
• Nepremokavé podložky 
• Plienky  
• Krém proti zapareninám 
• Vlhčené obrúsky / perlan 
• Kôš na plienky 

 
Pri týchto veciach porozmýšľajte: 
• Prebaľovací pult 

 

HYGIENA 

• Vanička 
• Osuška  
• Látkové plienky 
• Hračka do vody 
• Kozmetika 
• Vatové štvorčeky 
• Roztok na ošetrenie pupčeka 
• Odsávačka na soplíky 
• Kefka na vlásky – Bubík bol riadne vlasatý, ale aj keď Vaše bábätko vlásky nemá, 

masáž hlavičky podporuje ich rast 
 
Pri týchto veciach porozmýšľajte: 
• Nožničky pre bábätko 
• Podložka/lehátko do vaničky 
• Teplomer do vody 

 

VÝLETY 

• Kočiar s vaničkou 
• Vystlatie do kočiarika 
• Pláštenka na kočík 
• Clona na kočík /plienka  
• Deka/prikrývka do kočíka 
• Prebaľovacia taška na kočiarik 
• Ergonomický nosič/šatka 
• Autosedačka  
• Fusak  
• Rukávnik na kočiarik 
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Pri týchto veciach porozmýšľajte: 
• Zavinovačka do autosedačky 
• Novorodenecká vložka do autosedačky 
• Cestovná postieľka 

 

HRANIE 

• Hracia deka alebo iná podložka 
• Hrazdička  
• Kontrastná knižka 
• Hrkálka 
• Plyšáčik, mojkáčik 


