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Male dusky myslienok
priamo do tvojej schranky.

Vitaj v novom
newslettri!

Urob si chutnu kavu alebo ¢aj,
vezmi si k nej nieco dobre a pod’
sa so mnou pozriet na to, ¢o ma
v poslednom ¢ase zaujalo. ¥£

Tvoja S.

* MATCHY MATCH S DOCHODKYNOU

Minule sa mi stala taka zabavna vec. Prechadzala som sa s ko¢ikom po
parku, ked ma zastavila déchodkyna s rovhakou slonovinovou
baretkou, ako mam ja.

Hovori mi:

'Uéj, aj takto sa to da nosit, no teda! To mi nenapadlo. Ukdzte? To
je hezkyyyy....Vy ste tak sikovna."

Obe sme mali tu istu baretku, len kazda inak oble¢enu. No zlata bola,
potesila som sa. &


https://dashboard.mailerlite.com/preview/2120509/emails/187636614728517085

Takto mala teta déchodkyiia Takto nosim ja

Ak nevidite fiadny rozdiel, médme inak lem baretky.
Teta bola detailistkal

* POVEDAL, ZE

Niekedy ma rozhovory okoloiducich vedia dost prekvapit. Co mysli§, o
c¢om sa rozpravaju...

1. ...16 roc¢ni chlapci? O dievCatach, o Sporte, o pocitacovych hrach?

- Hej, kamo, vezmi si prosciutto, na to si dej Gran moravii, bazalku, je
to strasné dobry.

2. ...5-ro¢né dievcCatka? O barbie a plySovych zajacikoch?
-...pry ma néco se zady.
- Nebo ma rakovinu.

A takto si tu zijeme.

10 veci, ktoré ma
momentalne bavia




1. VegBites chips zo Svéta plodu

Vakuovo smazena zelenina na minime oleja. V zmesi je mrkva, cvikla
zelené fazulky, ale napriklad aj jablko. Nesoleng, len s troSkou maltozy,
a ta chut! @ Neviem sa ich dojest.

2. Matcha a ¢okolada

Matchu sa ¢asto doporucuje parovat s bobulovym ovocim ¢i bielymi
dezertmi. Podla mna je ale idealna kombinacia s tmavou ¢okoladou.
Jemnost matcha latte sa krasne doplnuje s nahorklou bohatou chutou
brownie (Coffee Library) €i cokoladového cookie (Lyrata). Dobra

kombinacia je este Hojicha s punc¢akom.

3. Mariborska hypnéza

Vitazna kniha Magnesia Litera 2026 od Dory Kapralovej je taky bizar,
Zze nechapacka, ale zaroven chapacka, preco to vyhralo. Nikdy v Zivote
som ni¢ také necitala. V deji sa prelina su¢asnost s hlavnou hrdinkou,
ktorou je samotna autorka, a historicke fakty a fikcie zo zaciatku
20.storocCia s hlavnhym hrdinom hypnotizérom Svengalim. A plno much.
ESte par tyzdnov si pribeh moézete pustit zadarmo ako audioknihu na
Ceskom rozhlase.

Preklikaj sa mojim svetom



https://www.scajomvruke.cz/l/maj2026/
https://www.svetplodu.cz/vegbites-chips_z14504/#14299
https://www.coffeelibrary.cz/
https://www.instagram.com/lyrata_cafe/
https://www.magnesia-litera.cz/#nominace
https://vltava.rozhlas.cz/dora-kapralova-mariborska-hypnoza-poslechnete-si-cetbu-z-knihy-roku-magnesia-9570165

KdyZz se zhasne je uz online a ma prekvapivo
nizke hodnotenie. Ide o filmové spracovanie
dost popularnej divadelnej hry olomouckého
Moravského divadla, na ktorej sme boli a
pacila sa nam. Dokonca sme videli natacanie
v olomouckych uliciach. O to viac som
zvedava, €o sa vo filme pokaslalo.

Nikto nié : Z CESTOVATELE

Epizédna postava v

Hercule Poirot FQT R E M

R\ N NS
|

TE,

S ¢ajomv ruke

Olomouc, Ceska republika

Tento e-mail dostavate, pretoze ste udelili suhlas s odberom noviniek.

Unsubscribe

SENT BY
mailerlna


https://www.instagram.com/p/DX69k07tNwT/
https://www.instagram.com/p/DTqqFaKAdtD/
https://www.youtube.com/watch?v=xRo2p8Sv5q0
https://www.csfd.cz/film/1636787-kdyz-se-zhasne/prehled/
https://www.instagram.com/p/DX69k07tNwT/
https://www.instagram.com/p/DX69k07tNwT/
https://www.instagram.com/p/DTqqFaKAdtD/
https://www.instagram.com/p/DTqqFaKAdtD/
https://www.youtube.com/watch?v=xRo2p8Sv5q0
https://www.youtube.com/watch?v=xRo2p8Sv5q0
https://www.facebook.com/people/S-%C4%8Dajom-v-ruke/61580027788957/
https://www.facebook.com/people/S-%C4%8Dajom-v-ruke/61580027788957/
https://www.instagram.com/scajomvruke/
https://www.instagram.com/scajomvruke/
https://dashboard.mailerlite.com/preview/2120509/emails/187636614728517085
https://www.mailerlite.com/
https://www.mailerlite.com/

